
DAS MEME DER WOCHE
Weil unsere Klasse zum zweiten Mal teilnimmt, 

wollten wir die wöchentliche Abfrage abwechslungsreicher gestalten.

Dazu hat für jede Woche ein Team einen Impuls vorbereitet, der aus ihrer Sicht zum 
Nachdenken anregt, sie bewegt und erreicht. 

Über diesen Impuls kann die Klasse diskutieren, während die Zettel ausgezählt werden.

Anschließend bespricht das Team den Impuls mit der Klasse.

Achtung: Einige Bilder wurden kritisch diskutiert! Der Humor ist manchmal streitbar. Nicht 
alle Erklärungen sind ausformuliert abgegeben worden. Ergänzungen durch die Lehrerin 
z.B. Wortwahl und mündliche Aussagen sind farblich gekennzeichnet.



MARTHA
30 Minuten im Alltag eines Rauchers 30 Minuten im Alltag eines Nicht-Rauchers



MARTHA

Meine Grafik zeigt, dass man sein Leben viel sinnvoller gestalten kann und 
nicht Sachen macht, die sowieso nicht gut für den Körper sind. Man kann 
seine Zeit also viel produktiver nutzen. Man kann was spielen, lesen oder 
Musik hören.
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Weil neben unserer Schule 
ein Dönerladen ist.

Das Geld, das man für Zigaretten
ausgibt, kann man anders nutzen. 
Jede/r muss seine eigene Motivation 
finden. Der Wettbewerb allein ist nicht
für alle ein Grund zum Nichtrauchen.



FREYA



FREYA
Wenn man einen Fehler macht und sich schlecht fühlt,
ist das meistens gar nicht so schlimm, wie es sich anfühlt. 
Man macht den Fehler aber schlimmer, wenn man raucht 
und schadet damit auch anderen. 



PAUL, SPIDERMAN, BATMAN
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Dieses Bild soll Raucher und Nicht-
Raucher die Warnhinweise auf den 
Zigarettenpackungen noch einmal 
verdeutlichen und sie dazu anregen, über 
die Hinweise nachzudenken. 
Unser Grund nicht zu rauchen ist, weil wir 
die Warnhinweise kennen und darüber 
nachgedacht haben, dass sie auch Sinn 
ergeben. 

Es wurde diskutiert, dass man sich hier über 
Menschen lustig macht, die vielleicht nicht dem
persönlichen Schönheitsideal entsprechen.



PASCAL & FABIAN
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Wir haben uns bei dem Meme gedacht, das man eine gesunde Lunge sieht und eine Lunge, 
die durch das Rauchen schwarz geworden ist. Diese schwarze Farbe kommt von den 
Inhaltsstoffen von einer Zigarette z.B. Teer . Man soll bei dem Meme erschrecken und 
vielleicht nachdenken, was da passiert. 
Wir rauchen nicht, weil wir wissen was passiert und wir wollen das nicht! 



MELINDA
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Mit diesem Bild will ich nicht zeigen, was man nicht machen kann, wenn 
man raucht, sondern was man vielleicht verpassen könnte.
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Dieses Bild soll die Raucher oder Nicht-Raucher zum Nachdenken anregen, welche Stoffe 
in einer Zigarette sind, oder, was die Stoffe wirklich mit einem machen/Schaden 
anrichten. 
Unser Grund nicht zu rauchen ist, weil wir wissen, welche Inhaltsstoffe die Zigaretten 
enthalten und was sie mit uns machen. 

Es wurde diskutiert, dass man sich hier über 
Menschen lustig macht, die vielleicht nicht dem
persönlichen Schönheitsideal entsprechen.
Das Bild soll zeigen: Es geht einem scheinbar 
beim Rauchen gut (Lächeln), aber eigentlich ist 
es für den Körper schlecht (Zähne, Falten etc.)



PIA & ANDREW

Fiktiver Chat erstellt mit 
https://zeoob.com/
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Fiktiver Chat erstellt mit 
https://zeoob.com/

Probleme können auch der Grund sein! 
Die meisten wissen, dass es schlecht ist und spüren es 
auch doch meist animieren sie private Probleme zum 
Rauchen. Daher redet mit Leuten und verurteilt sie nicht, 
denn das könnte es nur noch schlimmer machen.

Wir haben darüber diskutiert, dass die erste Priorität der 
Selbstschutz ist. Auch Distanzierung von Mitmenschen und 
ihren Problemen ist in Ordnung, wenn man sich dem nicht 
gewachsen fühlt. Sonst könnte Rauchen als 
Problemkompensierung auch „ansteckend“ sein. 



LENNARD, MILO & DAVID

Wenn jemand mir eine Vape gibt…

https://tenor.com/de/search/homer-simpson-
middle-finger-gifs
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Wenn jemand mir eine Vape gibt…
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middle-finger-gifs

Vapes sind bei Jugendlichen 
angesagter als Zigaretten. Sie 
schmecken besser, sehen 
hübscher aus und gelten als 
weniger ungesund. 

Die Teilnahme am Wettbewerb 
motiviert einige Schüler & 
Schülerinnen für ihre Gruppe
Vapes abzulehnen.

Der Mittelfinger gilt nicht einer 
Person, sondern einer 
Handlung.
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Dieses Bild soll Raucher zum Überlegen 
bringen, wie viel Geld man ohne 
Rauchen hätte (150 Euro im Monat).

POV bedeutet in Social Media „point of
view“, also man versetzt sich in die 
Perspektive eines fiktiven Rauchers, der 
das Geld in den Händen hält, das er in 
Wirklichkeit für Zigaretten ausgegeben 
hat.



RICHARD & LUKAS

https://twitter.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FJakeNixton
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Es bedeutet, dass Rauchen auch süchtig macht 
und vielleicht auch glücklich für den Moment, aber 
es sehr schädlich ist und auch zum Tod führen 
kann.

Die Person auf dem Bild ist „Drachenloard“, eine 
umstrittene Persönlichkeit in Social Media, die vor 
allem dadurch bekannt wurde, dass sie online 
viele Hasskommentare bekommt und 
Cybermobbing ausgesetzt ist. Die Schüler 
argumentierten, dass dieser soziale Druck bei ihm 
zum übermäßigen Essen und Rauchen führen 
könnte.



FABIAN & PASCAL
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Wir haben uns bei diesem Meme 
gedacht, dass viele Menschen auf 
der Welt sehr viel Geld ausgeben für 
Zigaretten. Eigentlich verbrennen sie 
nur ihr Geld damit. Man hätte sich 
lieber das Geld sparen sollen und 
somit sich ein kleines vermögen 
aufbauen können.



TAMIA & KIM

https://www.etsy.
com/de/listing/82
4662613/a3-
disney-prinzessin-
schneewittchen

https://schurken.f
andom.com/de/
wiki/B%C3%B6se_
K%C3%B6nigin_%
28Disney%29
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Zigaretten schaden deinem Körper, 
ob äußerlich oder innerlich. Mach 
dich schlau was du zu dir nimmst.

Die böse Stiefmutter will 
Schneewittchen schaden, deswegen 
lässt sie ihre „Tochter“ rauchen.
Wenn Eltern ihren Kindern das 
Rauchen verbieten, sind sie nicht zu 
spießig, sondern sorgen sich um ihre 
Gesundheit.



VICTORIA, MAJA
& MERLE
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Dieses Meme zeigt, wie fake Social Media sein kann 
und wie viele Menschen etwas dafür tun, um im 
Internet gut dar zu stehen. 

„Clean girl aesthetic“  ist ein Modetrend in Social-
Media, bei dem Frauen ihre natürliche Schönheit mit 
dezentem Make-Up und einem gesunden Lebensstil 
unterstreichen wollen.
Dabei kann der Druck, diesem Ideal nacheifern zu 
wollen, genau zum Gegenteil führen und einen 
ungesunden Lebensstil z.B. Rauchen begünstigen.
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Im ersten GIF hat die Gruppe mit 
Ablehnung auf das Angebot 
reagiert. Manchmal traut man sich 
nicht, bestimmt nein zu sagen, weil 
man vor anderen nicht ungünstig 
dastehen will.  Man könnte 
versuchen, sich der Situation 
anders zu entziehen.


