
Spielanleitung

Was gehört dazu?

• 4 Spielfiguren

• 1 Würfel

• 1 Spielbrett

• Ereigniskarten

• Fragekarten

• Spielgeld in Zigarettenschachteln

Vor Spielbeginn (Vorbereitung):

• Je nach Anzahl der Mitspieler werden die Spielfiguren auf das Feld „Start“ gestellt

• Die Karten mit dem „?“ werden auf dem dafür vorgesehenen Feld auf dem Spielfeld platziert

• Die Karten mit dem „!“ werden auf dem dafür vorgesehenen Feld auf dem Spielfeld  platziert 

• Jeder Spieler bekommt zu Beginn 100€ ausgezahlt (nach Möglichkeit: 1x20€ / 2x5€ / 2x10€/ 1x50€)

• Tipp: Wenn 4 Spieler am Spiel teilnehmen, können Sie ihr ausgezahltes Geld in eine der leeren 
Zigarettenschachteln stecken, die sich an jedem Tischbein befinden

• Zu Beginn wird ein Kassenwart bestimmt. Dieser ist für die Kasse und das Wechseln des Geldes 
zuständig.

Spielbeginn (Durchführung und Regeln):

• Der jüngste Spieler beginnt

• Er nimmt den Würfel und geht die auf dem Würfel angezeigte Augenzahl nach vorne

• Kommt ein Spieler auf das Feld mit einem Fragezeichen, bekommt er von einem Mitspieler aus der 
Runde eine Fragekarte, die sich auf dem Stapel mit dem Fragezeichen befindet, vorgelesen

• Die Antwortmöglichkeiten werden ebenfalls mit vorgelesen. Die richtige Antwort ist für den Vorleser 
grün markiert.

• Hat der Spieler die Frage richtig beantwortet, darf er ein Feld vor gehen. Hat er die Frage nicht richtig 
beantwortet, muss er ein Feld zurück gehen. Die verwendete Karte wird wieder unter den Stapel 
gelegt

• Dann würfelt der nächste Spieler

• Gelangt ein Spieler auf ein Feld mit einem Ausrufezeichen, zieht er eine Karte von dem Stapel mit dem 
Ausrufezeichen und liest diese Karte laut vor

• Der Spieler hat Glück oder Pech und darf Felder vor - oder muss Felder zurück gehen. Manchmal 
muss er auch Geld bezahlen oder bekommt Geld aus der Kasse. Die verwendete Karte wird wieder 
unter den Stapel gelegt

• Wenn ein Spieler auf ein rotes Feld kommt, das durchgestrichen ist, muss er eine Runde aussetzen

• Kommt ein Spieler auf ein schwarzes Feld, passiert nichts

• Die schwarzen Ecken des Spielfelds werden als Feld nicht mitgezählt

• Wer als erstes im Ziel ist, bekommt 200€ und hat gewonnen. Wichtig: Man muss so lange würfeln, bis 
man genau im Ziel angekommen ist

Ziel des Spiels:

• Wer als Erstes im Ziel ist, hat gewonnen!

• Sollte jemand vorher kein Geld mehr besitzen, scheidet die Person aus.



Materialien für das Spiel
Fragekarten (blau)

Ereigniskarten (grün)



Du hast Zigaretten verkauft. Setze 
zwei Runden aus!

Du hast für eine Woche aufgehört 
zu rauchen, Glückwunsch! Du 

erhältst 25 €.

Du hast einen starken 
Hustenanfall durch das Rauchen 

bekommen. Setze eine Runde 
aus, um dich zu erholen.

Du hast beim Tag der Sauberkeit 
viele Zigarettenstummel entsorgt, 

das ist eine gute Tat. Für deine 
gute Arbeit wirst du mit 20 € 

belohnt. 

Du hast für zwei Wochen 
aufgehört zu rauchen.

Du bekommst 50 €.

Du verkaufst Zigaretten an 

Minderjährige und wirst von der 

Polizei ertappt. Du musst eine 

Runde aussetzen und 20 € Strafe 

zahlen.

Dir geht es heute sehr gut, deine 
Lunge hat sich erholt

Du darfst noch einmal würfeln.

Du hast bei Be smart - don’t start 

mitgemacht und hast gewonnen. 

Du darfst zwei Felder vorrücken 

und erhältst 50 €. 30€

Du Du hast auf einer Party zu viel 
geraucht. Das schadet deiner 

Gesundheit. Setze zwei Runden 
aus.



Du hast Zigaretten gekauft. Du 
verlierst 20 €.

Du hast Cannabis  gekauft. Du 
verlierst 30 € und gehst zwei 

Felder zurück.

Du hast erneut mit dem Rauchen 
angefangen. Setze eine Runde 

aus.

Du schmeißt eine Zigarette auf 
den Boden und wirst von der 

Polizei entlarvt. Du erhältst einen 
Strafzettel im Wert von 20 €, 

außerdem musst du eine Runde 
aussetzen.

Du hast dich einer 
Nichtrauchergruppe 

angeschlossen. Du darfst noch 
einmal würfeln

Du bist müde vom Rauchen. Setze 

eine Runde aus.



.

.
30€

Du hast auf einer Party zu viel



Woraus besteht eine Zigarette?

a) Aus Kaugummi
b) Aus Nikotin
c) Aus Fichtenästen

Wann gab es die ersten 
Zigaretten?

a) 2019
b) 1960
c) 1862

Wer hat die Zigaretten erfunden?

a) Joseph Huppmann
b) Taylor Swift
c) Günther Jauch

Wie heißt die älteste Zigaretten-
marke der Welt?

a) Marlboro
b) West
c) Lucky Strike

Wie viele Zigaretten sind in einer 
Vape umgewandelt?

a) 2 Schachteln Zigaretten
b) 5 Schachteln Zigaretten
c) 1 Schachtel Zigaretten

Wie lange dauert es, bis eine 
Zigarette zersetzt wird?

a) 10-15 Jahre
b) 2-5 Jahre
c) 30-35 Jahre

Wie viel Geld verliert man durch 
monatlichen Zigarettenkauf?

a) Ca. 150 € pro Monat
b) Ca. 50 € pro Monat
c) Ca. 300 € pro Monat

Wie viel Gramm Tabak ist in einer 
Zigarette enthalten?

a) 0,7 Gramm
b) 10 Gramm
c) 2 Gramm

. 30€

Wie viele chemische Substanzen 
enthält eine Zigarette?

a) Ca. 5.000
b) Ca. 200
c) Ca. 8.000



Wie gefährlich ist eine Zigarette 
pro Tag?

a) Erhöhtes Herzinfarkt- & 
Schlaganfallrisiko

b) Keinen Schaden

Was kann man gegen den 
Gestank von  Zigarettenrauch 
machen?

a) Zitronen verwenden
b) Essig verwenden

Wie lange ist die Regenerations-
zeit einer Raucherlunge?

a) Mind. 1 Jahr
b) Mind. 5 Jahre
c) Wochen bis max. 9 Monate

Wie viele Lebensjahre verliert 
eine Person durch das Rauchen?

a) Mehr als 20 Jahre
b) 1 Jahr
c) 7-11 Jahre

Wie lange dauert es bis 
Jugendliche süchtig nach Tabak 
sind?

a) 1 Jahr 
b) Wenige Wochen
c) Ein paar Monate

Warum ist das Rauchen erlaubt, 
obwohl es ungesund ist?

a) Anfangs wusste man nicht, 
dass es schädlich ist

b) Es ist egal, ob es schädlich ist

Warum ist das Rauchen bei 
Jugendlichen besonders schädlich?

a) Das Gehirn ist noch nicht 
ausgereift

b) Rauchen ist für alle gleich 
schädlich

Kann das Rauchen Krankheiten 
verursachen?

a) Ja: Husten, Krebs, Bronchitis…
b) Nein, keine Krankheiten.
c) Lediglich Kopfschmerzen

. 30€

Ab welchem Alter darf man legal 
Zigaretten kaufen?

a) Mit 18 Jahren
b) Mit 16 Jahren
c) Mit 20 Jahren



Was sind die Folgen des 
Rauchens?

a) Blutkrebs
b) Darmkrebs
c) Lungenkrebs

Wie viel kostet eine normale 
Zigarettenpackung?

a) 6 €
b) 11 €
c) 8 €

Wie viele Lebensjahre verkürzen 
10 Zigaretten am Tag?

a) 9 Jahre
b) 7 Jahre
c) 5 Jahre

Wie viele Menschen sterben pro 
Jahr an den Folgen des 
Tabakkonsums?

a) 50.000 Menschen
b) 80.000 Menschen
c) 127.000 Menschen

Wie viel kostet eine Zigarette in 
der Herstellung?

a) 50 Cent 
b) 8 Cent
c) 1 Euro

Wie viele Zigaretten sind 
durchschnittlich in 1 Packung?

a) 20 Zigaretten
b) 15 Zigaretten
c) 10 Zigaretten

. 30€

Welche Altersgruppe konsumiert 
am häufigsten E-Zigaretten?

a) 12-17 Jahre
b) 16-20 Jahre
c) 30-40 Jahre
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