
 
 

Regionale Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner  
für „Be Smart – Don’t Start“ im Schuljahr 2018/2019  

in Nordrhein-Westfalen, Region Westfalen-Lippe 
 
 
 
Diese Übersicht enthält die regionalen Suchtpräventionsfachkräfte, die 
das Projekt unterstützen. Es handelt es sich hierbei um Expertinnen und 
Experten, die über umfangreiche Erfahrungen im Feld der 
Suchtprävention verfügen. Diese können von Ihnen kontaktiert werden, 
wenn Sie Unterstützung in folgenden Bereichen benötigen: 
 
- Betreuung ausgeschiedener Schulklassen 
- Elternarbeit, z.B. Gestaltung eines themenorientierten Elternabends 
- Gestaltung spezifischer Projekttage und -wochen 
- Durchführung ergänzender Präventionsprojekte im Klassenverband 
- andere Angebote 
 
 
Bitte wenden Sie sich bei allen weiteren Fragen direkt an die 
Hauptansprechpartnerin für Westfalen-Lippe: 

 
 
AOK NORDWEST 
Frau Kerstin Berszuck 
Edisonstr. 70 
24145 Kiel 
Tel.: (0431) 605-13 53 
Fax: (0431) 605-25 13 53 
E-Mail: kerstin.berszuck@nw.aok.de 

 
 
 

Über das konkrete Angebot der regionalen Suchtpräventionsfachkräfte in 
Ihrer Region informieren Sie sich bitte direkt. Die Kontaktdaten – sortiert 
nach Regionaldirektionen der AOK NORDWEST - finden Sie auf der 
nächsten Seite: 



Regionaldirektion Bochum 
Herr Hermann-Josef Lemke-Bochem 
Schaeferstr. 11 
44623 Herne  
Tel.: 0800 26 55 50 12 22 
E-Mail: Hermann-Josef.Lemke-
Bochem@nw.aok.de 
 
Regionaldirektion Gütersloh 
Herr Ludger Düchting 
Barkeystr. 19 
33330 Gütersloh 
Tel.: 0800 26 55 50 25 49 
E-Mail: Ludger.Duechting@nw.aok.de 
 
Regionaldirektion Herford 
Herr Ludger Düchting 
Kurfürstenstr. 3-7 
32052 Herford 
Tel.: 0800 26 55 50 25 49 
E-Mail: Ludger.Duechting@nw.aok.de 
 
Regionaldirektion Lemgo 
Herr Ludger Düchting 
Wiesenstr. 22 
32756 Detmold 
Tel.: 0800 26 55 50 25 49 
E-Mail: Ludger.Duechting@nw.aok.de 
 
Regionaldirektion Lüdenscheid 
Herr Markus Linke 
Knapper Str. 59 
58507 Lüdenscheid 
Tel.: (02351) 10 53 10 
E-Mail: Markus.Linke@nw.aok.de  
 
Regionaldirektion Meschede 
Herr Jochen Groos 
Frankfurter Str. 2 
57074 Siegen 
Tel.: 0800 26 55 50 14 94 
E-Mail: Jochen.Groos@nw.aok.de 
 
Regionaldirektion Münster 
Frau Barbara Scheck 
Königsstr. 18/20 
48143 Münster 
Tel.: 0800 26 55 50 18 04 
E-Mail: Barbara.Scheck@nw.aok.de  
 
 
 

Regionaldirektion Paderborn 
Herr Ludger Düchting 
Friedrichstr. 17-19 
33102 Paderborn 
Tel.: 0800 26 55 50 25 49 
E-Mail: Ludger.Duechting@nw.aok.de 
 
Regionaldirektion Recklinghausen 
Herr Hermann-Josef Lemke-Bochem 
Schaeferstr. 11 
44623 Herne  
Tel.: 0800 26 55 50 12 22 
E-Mail: Hermann-Josef.Lemke-
Bochem@nw.aok.de 
 
Regionaldirektion Schwelm 
Herr Hermann-Josef Lemke-Bochem 
Schaeferstr. 11 
44623 Herne  
Tel.: 0800 26 55 50 12 22 
E-Mail: Hermann-Josef.Lemke-
Bochem@nw.aok.de 
 
Regionaldirektion Siegen 
Herr Jochen Groos 
Frankfurter Str. 2 
57074 Siegen 
Tel.: 0800 26 55 50 14 94 
E-Mail: Jochen.Groos@nw.aok.de 
 
Regionaldirektion Steinfurt 
Frau Annette Jandaurek 
Frau Sylvia Rasokat-Poll 
Alexander-Koenig-Str. 17 
48565 Steinfurt 
Tel.: (02551) 16 260 - 267 
E-Mail: Annette.Jandaurek@nw.aok.de 
 
Regionaldirektion Unna 
Herr Hermann-Josef Lemke-Bochem 
Schaeferstr. 11 
44623 Herne  
Tel.: 0800 26 55 50 12 22 
E-Mail: Hermann-Josef.Lemke-
Bochem@nw.aok.de 
 


