
 

Hallo, 

wir sind die 7 c der Gesamtschule Schermbeck  und schon zum dritten Mal dabei . 

Wir haben schon mehrfach teilgenommen, weil uns so das Thema Nichtrauchen eine 
Zeitlang begleitet und wir darüber ins Gespräch kommen. 

Das hilft uns, unser Ziel nicht aus den Augen zu verlieren: 
Zusammen bleiben wir rauchfrei! 
 
Besonders gut gefällt uns an dem Wettbewerb , über den Quiz Neues zu erfahren und 
Ideen für Aktionen zu bekommen. 

So haben wir am Tag der offenen Tür in unserer Schule eine Umfrage gemacht. Wir wollten 
wissen, ob die Schockbilder auf den Zigarettenpackungen wirklich schocken.  

Das Ergebnis: Die befragten Raucher interessiert es wenig. Und die überzeugten 
Nichtraucher auch nicht. Allerdings gaben einige zu, dass die Bilder schon davon abhalten 
könnten, mit dem Rauchen überhaupt zu beginnen.  

Denn, wenn man einmal anfängt, kann man schwer wieder aufhören. 

Was könnte besser sein? 

Wir hätten gern mehr Betreuung in der Schule von den Machern des Wettbewerbs.  

Wer steckt hinter dem Wettbewerb und warum? – Natürlich steht das auf der Website, aber 
live vor Ort wäre besser. 

Wie oft wir noch teilnehmen wollten? 

Solange wir als Klasse zusammen sind, wollen wir auch zusammen rauchfrei bleiben, also 
nehmen wir bis zum Ende der Klasse 10 teil. Mal sehen, ob das klappt. 

 

Viele Grüße aus Schermbeck, 

die 7 c 

  



 

Unser Plakat und Material zur Umfrage  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir machen mit bei der Aktion „Leben ohne Qualm“ am Weltnichtrauchertag (zuletzt 2016) 

 

 

 


