
HERZLICH 
WILLKOMMEN 

Wow – ihr seid nicht 
allein!

7.085  
Klassen aus ganz 
Deutschland nehmen an 
Be Smart –Don’t Start 
teil! 

Baden-Württemberg
Rechberg-Gymnasium aus Donzdorf: 10b
Paula Fürst Schule aus Oberderdingen: BSS10b
Schule St. Josef aus Schwäbisch Gmünd: 10R
Geschwister-Scholl-Schule aus Weingarten: 10WR1

Bayern
Ignaz-Reder-Realschule aus Mellrichstadt: 10a und 10b
Conrad-Graf-Preysing-Realschule aus Plattling: 10a und 
10c
Städtisches von-Müller-Gymnasium aus Regensburg: 
Reli 11

Brandenburg
Leonardo-da-Vinci-Gesamtschule aus Potsdam: 13.1
Friedrich-Engels-Gymnasium aus Senftenberg: 10-S

Bremen
Paula-Modersohn-Schule aus Bremerhaven: Gelb A

Hessen
Wigbertschule aus Hünfeld: 10F, 10G, 10L, 10Z, E1G1, 
E1G2 und E1L

Niedersachsen
Heinrich-Böll-Schule aus Göttingen: AS2
Molitoris-Schule aus Harsum: G10
Schule Am Siel aus Nordenham: ASb

Nordrhein-Westfalen
Marienschule der Ursulinen Bielefeld aus Bielefeld: 10a, 
10b, 10c, 10d, 11a ,11b, 11d, 12a, 11c, 12b, 12c und 12d
Katholische Hauptschule Itterstraße aus Düsseldorf: 10a 
und 10b
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Gottfried-Kinkel-Realschule Liblar aus Erftstadt: 10c
Städt. Realschule Hochdahl aus Erkrath: 10a und 10b
Fridtjof-Nansen-Realschule aus Gronau (Westfalen): 10a, 
10c und SFK1
Friedrich-Ebert-Schule aus Hamm: 10c
Gesamtschule Hennef Meiersheide aus Hennef: 10b
Hollenberg-Gymnasium aus Waldbröl: 10b
Mariengymnasium aus Warendorf: 10a

Rheinland-Pfalz
Gymnasium am Kurfürstlichen Schloss aus Mainz: 11 
EK3 und 11bi-1

Saarland
Marienschule aus Saarbrücken: 11 Z4 Sport WH und 12 
D1 Sport WH

Sachsen
Eliteschule des Wintersports aus Oberwiesenthal: 10A, 
10S, 11 und 12
Oberschule "Korla Awgust Kocor" aus Wittichenau: 10a

Schleswig-Holstein
Christliche Schule aus Kiel: 10b
Gerhard-Hilgendorf-Schule aus Stockelsdorf: 10b, 10c, 
10d, Q1 Bioprofil, Q2 Bioprofil, EN, Q2 Bio Grundkurs und 
Q1 Bio Grundkurs

Thüringen
Staatliche Integrierte Gesamtschule aus Erfurt: A27/2

SO VIELE KLASSEN EINER 
SCHULE 

Die insgesamt 7.085 Klassen stammen aus 2.660 Schulen.

1.163 Schulen haben jeweils eine Klasse zum Wettbewerb 
angemeldet.

1.497 Schulen nehmen mit mehreren Klassen teil:
• 592 Schulen mit je zwei Klassen
• 320 Schulen mit je drei Klassen
• 200 Schulen mit je vier Klassen

Es gibt sogar Schulen, die zehn oder mehr Klassen bei 
Be Smart angemeldet haben. Diese 75 besonders aktiven 
Be Smart-Schulen sind:
Baden-Württemberg
Richard-Wagner-Gymnasium in Baden-Baden
Schule St. Josef in Schwäbisch Gmünd
Montfort-Gymnasium in Tettnang
Geschwister-Scholl-Schule in Weingarten

Bayern
Johann-Riederer-Schule in Hauzenberg
Markgraf-Georg-Friedrich-Realschule in Heilsbronn
Gymnasium in Herzogenaurach
Staatliche Realschule in Hirschaid
Staatliche Realschule in Hösbach
Realschule am Tor zur Oberpfalz in Kemnath
Ignaz-Reder-Realschule in Mellrichstadt
St.-Michaels-Gymnasium in Metten
Maria-Ward-Mädchenrealschule Berg am Laim in 
München
Maria-Ward-Realschule in Neuburg an der Donau
Main-Limes-Realschule in Obernburg am Main
Conrad-Graf-Preysing-Realschule in Plattling
Johann-Simon-Mayr-Schule in Riedenburg
Realschule am Fränkischen Dünenweg in Röthenbach an 
der Pegnitz
Staatliche Realschule in Rottenburg an der Laaber
Private Realschule Schloss Schwarzenberg in Scheinfeld

Berlin
Gustav-Langenscheidt-Schule 

Brandenburg
Bauhausschule in Cottbus
Elsterschloss-Gymnasium in Elsterwerda
Friedrich-Ludwig-Jahn-Gymnasium in Forst (Lausitz)
Strittmatter-Gymnasium in Gransee
Friedrich-Schiller-Gymnasium in Königs Wusterhausen
Friedrich-Engels-Gymnasium in Senftenberg

Bremen
Paula-Modersohn-Schule in Bremerhaven

Hamburg
Gyula Trebitsch Schule Tonndorf 
Hansa-Gymnasium Bergedorf 
Schule am See 
Stadtteilschule Bergstedt 
Stadtteilschule Helmuth Hübener 

Hessen
Haupt- und Realschule in Birstein
Elisabethenschule in Frankfurt am Main
Ursulinenschule in Fritzlar
Johanneum-Gymnasium in Herborn
Freiherr-vom-Stein-Schule in Hessisch Lichtenau
St.-Angela-Schule in Königstein im Taunus
Gymnasium in Nidda
Gymnasium in Taunusstein

Niedersachsen
Oberschule Obenstrohe in Varel

Nordrhein-Westfalen
Realschule Jöllenbeck in Bielefeld
Ursulinen-Gymnasium Hersel in Bornheim
Annette-von-Droste-Hülshoff-Gymnasium in Dülmen
Katholische Hauptschule Itterstraße in Düsseldorf
Städt. Realschule Hochdahl in Erkrath
Fridtjof-Nansen-Realschule in Gronau
Gesamtschule Meiersheide in Hennef
Städtische Realschule in Kalkar
Freiligrath-Schule in Lage
Priv. Gymnasium Canisianum in Lüdinghausen
Heinrich-Pattberg-Realschule in Moers
Städt. Ratsgymnasium in Münster
Heinz-Nixdorf-Gesamtschule in Paderborn
Dietrich-Bonhoeffer-Schule in Recklinghausen
Bischöfliche Clara-Fey-Schule in Schleiden
Städt. Gymnasium in Straelen
Gesamtschule in Swisttal
Gesamtschule Gescher in Velen
Mariengymnasium in Warendorf
Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium in Wiehl

Rheinland-Pfalz
Realschule Calvarienberg in Bad Neuenahr-Ahrweiler
Gymnasium am Kurfürstlichen Schloss in Mainz

Saarland
Marienschule in Saarbrücken

Sachsen
Schule am Leinepark in Krostitz
Eliteschule des Wintersports in Oberwiesenthal
Oberschule "Korla Awgust Kocor" in Wittichenau

Sachsen-Anhalt
Integrierte Gesamtschule Am Planetarium in Halle

Schleswig-Holstein
Stormarnschule in Ahrensburg
Kieler Gelehrtenschule in Kiel
Gymnasium in Schwarzenbek
Eilun Feer Skuul in Wyk auf Föhr

Thüringen
Evangelisches Ratsgymnasium in Erfurt
Lyonel-Feininger-Gymnasium in Mellingen

DIE GEWINNERKLASSEN 
AUS DEM SCHULJAHR 
2024/2025 

Nichtrauchen lohnt sich gleich mehrfach: 
Natürlich für eure Gesundheit, das Klima und die Umwelt. 
Aber das ist noch nicht alles:
Bei Be Smart erhalten alle Klassen, die ein halbes Jahr 
rauchfrei bleiben, ein Zertifikat – und nehmen automatisch 
an der Gewinnverlosung für den Hauptpreis teil!

• Hauptpreis: 5.000 Euro, gestiftet von der Deutschen 
Krebshilfe

• Preise für wiederholt teilnehmende Klassen: 
ebenfalls 5.000 Euro als Hauptgewinn und 80 x 300 Euro, 
gestiftet vom Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit 
(BIÖG)

• Kreativwettbewerb: Die besten Beiträge werden von 
einer Jury mit Geld- und Sachpreisen ausgezeichnet

Also: Mitmachen lohnt sich – gemeinsam rauchfrei bleiben 
und gewinnen!

MEHRFACHTEILNEHMER

Das Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG) 
hat für alle Klassen, die schon mehrfach bei Be Smart dabei 
waren, 81 Extrapreise bereitgestellt.
Neben dem Hauptpreis von 5.000 Euro werden 80 x 300 
Euro vergeben – ein echtes Extra-Boost für die Dauerbrenner! 

In diesem Jahr geht der Hauptpreis von 5.000 Euro an die 
Klasse 9b der Integrierten Gesamtschule in Aurich 
(Niedersachsen).
Die Preisübergabe fand am 18. Juni 2025 im Rahmen einer 
Schulfeier statt und wurde von Frau Cinkil vom BIÖG und 
Dr. Barbara Isensee (IFT-Nord) übergeben. 

Herzlichen Glückwunsch an die Gewinner – ihr seid 
echte Be-Smart-Champions!

HAUPTPREIS
Die Deutsche Krebshilfe stiftet den bundesweiten  
Hauptpreis im Wert von 5.000 Euro – und in diesem Jahr 
ging er an die Klasse 8a der 
Geschwister-Scholl-Realschule in Mannheim 
(Baden-Württemberg)!
Die Preisübergabe fand am 25. Juni 2025 im Rahmen einer 
Schulfeier statt. Überreicht wurde der Preis von Herrn Braun, 
Leiter der Kommunikation der Deutschen Krebshilfe, und 
Herrn Professor Hanewinkel, Institutsleiter des IFT-Nord.

Herzlichen Glückwunsch an die Gewinner – ein tolles 
Beispiel dafür, dass sich Rauchfreiheit wirklich lohnt! 

BUNDESWEITER 
KREATIVWETTBEWERB

Kreativ werden lohnt sich! Im Rahmen von Be Smart führen 
viele Klassen weit mehr als nur die reine 
Wettbewerbsteilnahme durch: Sie setzen sich in kreativen 
Aktionen mit dem Thema Nichtrauchen und 
Gesundheitsförderung auseinander. Dieses zusätzliche 
Engagement wird von den Wettbewerbskoordinatoren 
besonders anerkannt und gewürdigt. 

In vielen beteiligten Bundesländern werden die kreativen 
Beiträge bewertet und mit Preisen ausgezeichnet. Auch 
im Schuljahr 2024/2025 wurden wieder im bundesweiten 
Auswahlverfahren besonders kreative Aktionen prämiert. 
Jedes Bundesland nominiert dafür seine besten Beiträge, 
und aus diesen Einsendungen wählte eine Jury vier 
Gewinnerklassen als die „Besten der Besten“. 

Folgende Klassen konnten sich über einen 
Preis freuen:

Den 2. Platz und damit jeweils 200 Euro 
teilen sich folgende drei Klassen: 

Der 1. Platz und damit 500 Euro geht an: 

Klasse BS1 der Franz-von-Sales-Schule in Ursberg 
(Bayern)

Der Jahrgang 6 und 7 der 
Paula-Modersohn-Schule in 
Bremerhaven (Bremen). Die Klasse 
hat ein Mystery-Lernspiel entwickelt.

Die Klasse 6f der Stadtteilschule 
Eidelstedt in Hamburg. Die Klasse hat 
Einkaufsbeutel designt, bedruckt und 
verkauft.

VAPES IM CHECK: 
TRICKS, DIE EUCH 

TÄUSCHEN
Viele Vapes wirken wie harmlose Süßigkeiten: bunte Farben, 
Mango- oder Cola-Geschmack, coole Werbung. Aber 
dahinter steckt in vielen Fällen Nikotin – ein Stoff, der 
abhängig macht und Herz und Lunge belastet.

Und so funktioniert der Vape Trick:

1. Fruchtbilder
Sie sehen frisch und lecker aus. Das Gehirn denkt: 
„Harmlos“. In Wirklichkeit steckt künstliches Aroma plus 
Nikotin darin.

2. Influencer-Effekt
Wenn Leute auf TikTok oder Instagram Vapes benutzen, 
wirken sie plötzlich „normal“ oder „cool“. Oft wird dafür 
bezahlt – die Risiken bleiben unsichtbar.

3. Farbenfalle
Neongrün, Pink, Pastell – Designs, die wie Spielzeug 
aussehen. Damit sollen vor allem Jugendliche 
angesprochen werden.
Was nicht gezeigt wird: gesundheitliche Schäden, 
Abhängigkeit und Umweltmüll durch weggeworfene 
Einweg-Vapes.

Fazit: Wer Werbung durchschaut, lässt sich nicht überlisten 
– und trifft bessere Entscheidungen für sich selbst.

Übrigens: Viele Vapes mit Fruchtaromen werden in China 
hergestellt – dort sind sie aber verboten, weil sie als Gefahr 
für Jugendliche gelten. 
Wie findet ihr das?

 

VON LAKRITZ BIS 
WASSERMELONE –
Nikotinbeutel unter der 
Lupe

Nikotinbeutel, auch Pouches oder Nicopods genannt, sind 
kleine Beutel, die unter die Oberlippe gelegt werden und 
Nikotin über die Mundschleimhaut aufnehmen. Sie gibt es in 
vielen Geschmacksrichtungen – von Lakritz über Kaffee bis 
Wassermelone. 

Klingt harmlos, oder?
Aber Achtung: Nikotin ist ein Nervengift und kann 
abhängig machen – egal, ob in Zigaretten, E-Zigaretten oder 
in den Beuteln. In einem Beutel steckt oft viel mehr Nikotin 
als in einer Zigarette. Zu viel kann Schwindel, Übelkeit oder 
sogar Ohnmacht verursachen. 

In Deutschland dürfen Nikotinbeutel offiziell nicht verkauft 
werden, trotzdem sind sie erhältlich.

Spoiler: Auch wenn es „rauchfrei“ aussieht, Nikotin ist 
niemals ein harmloser Genuss, sondern ein Risiko für 
Gesundheit und Konzentration. 

 

Von den insgesamt 7.085 Klassen nehmen 2.352 Klassen 
nicht zum ersten Mal an Be Smart – Don’t Start teil.

Die meisten von ihnen sind zum 2. Mal dabei 
(1.433 Klassen), viele sogar zum 3. Mal (563 Klassen).
Und es wird noch beeindruckender: 197 Klassen machen 
bereits zum 4. Mal mit, 94 Klassen zum 5. Mal – richtig 
stark! 
Und dann gibt es noch die Champions:
65 besondere Be Smart-Klassen, die schon mehr als fünf 
Mal teilgenommen haben.
Das sind unsere Champions im Überblick:

Be Smart auf Instagram
Ihr wollt nichts verpassen? Dann schaut bei Be Smart auf 
Instagram vorbei! Dort gibt’s:
• die wöchentliche Quizfrage 
• interessante Facts rund ums Nichtrauchen 
• coole Klassenaktionen – vielleicht sogar von eurer Klasse! 

Habt ihr für den Kreativwettbewerb eine richtig gute Idee 
umgesetzt? Dann zeigen wir eure Aktion gern auf Instagram!

Folgt uns unter @besmart.info und werdet Teil der 
Be-Smart-Community! 

KONTAKT

IFT-Nord Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung gemeinnützige GmbH
Harmsstr. 2
24114 Kiel
E-Mail: besmart@ift-nord.de
www.besmart.info, www.ift-nord.de
 
Das Logo BE SMART – DON´T START ist im Besitz des Transport for London 
und ein eingetragenes Warenzeichen.

Newsletter #1

zum ersten  Be Smart-Newsletter 
im Schuljahr 2025/2026

IMMER WIEDER

Gewonnen!
2025

#becreative

#SmartConnected

BE SOCIAL

Auf unserer Karte könnt ihr sehen, 
wie viele Schulklassen in jedem 
Bundesland mitmachen und wo überall 
Schülerinnen und Schüler gerade 
gemeinsam stark bleiben.

Teamwork gegen Tabak & Vapes – 
und ihr seid mittendrin!

#DABEI!

Ü30
Zwei Schulen haben sogar jeweils über 30 Klassen bei 
Be Smart angemeldet:
Die Wibbertschule in Fulda (Hessen) und die Marienschule 
der Ursulinen in Bielefeld (Nordrhein-Westfalen). Ein starkes 
Zeichen für das Engagement der Schulen und ihrer Klassen 
beim Nichtraucherwettbewerb!

#Hauptpreis

Die Klasse 8a des 
Käthe-Kollwitz-Gymnasiums in 
Zwickau (Sachsen). Die Klasse hat 
einen Kurzfilm mit dem Titel 
"Willkommen in der Fabrik" gedreht.

NEWS

NEWS AUS DEN 
BUNDESLÄNDERN

Bayern:
Wichtige Information für bayerische Schulklassen zum 
Kreativpreiswettbewerb:

Die Emailadresse für die Anmeldung zur BayernCloud 
hat sich geändert und lautet:
suchtpraevention@lgl.bayern.de

Die Anmeldung zur BayernCloud ist noch bis zum 
13. April 2026 möglich – also schnell anmelden und
kreative Beiträge hochladen!

Wir freuen uns auf viele tolle Ideen und kreative Aktionen 
zum Nichtrauchen! 
______________________________________________________

Sachsen:
Liebe Schülerinnen und Schüler,
schön, dass ihr beim Nichtraucherwettbewerb Be Smart – 
Don’t Start dabei seid. 
Gern möchten wir auf dem Instagram-Account des 
Landesamtes für Schule und Bildung (LaSuB) über eure 
Ergebnisse und Erkenntnisse informieren. Besprecht das 
bitte zuerst mit euren Lehrerinnen und Lehrern und sendet 
eure Berichte, Fotos, Bilder oder Collagen an die 
E-Mail-Adresse birgit.weiss@lasub.smk.sachsen.de. 
Vielen Dank für eure Unterstützung.

Das LaSuB prämiert auch in diesem Schuljahr besonders 
kreative Beiträge und Aktionen mit Preisgeldern. 

Nähere Informationen erscheinen im zweiten Newsletter.
Viel Freude und viel Erfolg beim Nichtraucherwettbewerb 
Be Smart – Don’t Start!

Euer Landesamt für Schule und Bildung

#Smartgecheckt

Zwischen Likes, Trends und 
Social-Media-Stars:
Es ist gar nicht so einfach zu erkennen, was echt ist –
und was gesteuert. Die Tabakindustrie weiß das – und nutzt 
genau diese Kanäle, um euch früh anzusprechen: gezielt 
inszeniert, oft verharmlost und professionell vermarktet. 
Alles bewusst auf junge Menschen ausgerichtet.

Mit dem Motto #SmartAmStart setzen wir gemeinsam 
ein Zeichen:
Für Aufklärung, Selbstbestimmung und eine bewusste 
Entscheidung gegen Rauch und Dampf. 

Rauchfrei zu sein ist mehr als Verzicht – es ist euer 
Statement.
Gemeinsam wird dieses Statement sichtbar und stark!

#SmartAmStart  

Unser Motto in diesem Jahr:


