
Be smart, don`t 
start











Krankheiten, die durch Rauchen verursacht werden:

Krebs
• Lunge: Das bekannteste Beispiel, oft als Raucherlunge bezeichnet.
• Mund, Rachen, Kehlkopf und Speiseröhre: Rauchen ist ein Hauptrisikofaktor für diese Krebsarten.
• Bauchspeicheldrüse, Leber, Niere, Harnblase: Das Risiko für diese Krebsarten ist ebenfalls erhöht.
• Brust und Gebärmutterhals: Rauchen spielt auch hier eine Rolle.
• Leukämie: Blutkrebs kann ebenfalls mit Rauchen zusammenhängen. 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
• Herzinfarkt und Schlaganfall, Koronare Herzkrankheit, Bluthochdruck, Erektile Dysfunktion (Impotenz). 
Atemwegserkrankungen
• Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD), umgangssprachlich „Raucherlunge“
• Chronischer Husten
• Erhöhte Anfälligkeit für Lungenentzündungen und andere Atemwegsinfektionen
• Asthma 
Andere Krankheiten und Folgen
• Zahnprobleme: Parodontitis, Karies, Zahnfleischentzündungen und schlechter Atem
• Immunsystem: Anfälligkeit für Infektionen wie Grippe und Erkältungen
• Stoffwechsel: Erhöhtes Risiko für Typ-2-Diabetes
• Augen: Katarakte (Grauer Star)
• Knochen: Osteoporose
• Haut: Vorzeitige Hautalterung und Faltenbildung
• Fruchtbarkeit: Unfruchtbarkeit, besonders bei Männern durch Beeinträchtigung der Spermienqualität 



https://www.tagesschau.de/wissen/forschung
/zigarettenstummel-umweltschaden-100.html

https://www.tagesschau.de/wissen/forschung/zigarettenstummel-umweltschaden-100.html
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viele Menschen? 
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Warum rauchen trotzdem so 
viele Menschen? 

„Spaß“
Was genau macht da Spaß? 
Das Feuerlemachen, das 
Zündeln?

Neugier
• Wie schmeckt das?
• Muss ich da husten?
• Wie fühlt man sich beim Rauchen?

cool sein wollen

erwachsen sein 
wollen

dazugehören wollen

GRUPPENDRUCK!!!



Warum rauchen trotzdem so 
viele Menschen? 

Problem: 
Hat man erst einmal angefangen, ist es sehr schwer, wieder davon 
loszukommen!!!!!







Regeln: 







• 25-26 Anschreiben 
Kreativwettbewerb Bwdocx

https://www.besmart.info/media/lehrkraefte/ansprechpersonen/BW_kreativ.pdf
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