Hallo,

wir sind die Schiler des EJF-Schulzentrum ,Tabaluga“,
Grundschule. Wir sind 12 Schiler in der 6ten Klasse. Wir als
Klasse nehmen seit November 2025 sehr, sehr gerne an dem
Projekt ,Be Smart-Don't Start” teil. (Nichtraucher Projekt).

Wir haben in unserem Schulort Vierraden ein wunderschoénes
Tabakmuseum, dass wir oft besuchen und freuen uns, dort
sein zu durfen, um uns mit der Kultur und Evolution des
Tabaks zu beschaftigen.

Unser Klassenlehrer und unsere Schulsozialarbeiterin sind mit
uns ins Tabakmuseum gegangen und haben 2 Projekttage mit
uns dort verbracht.

1.Projekttag — November:

Wir sind ins Tabakmuseum gegangen und wir wurden nett
empfangen. Wir hatten kleine gesunde Naschereien
(Krauterquark und Gemise) bekommen und haben uns ein
Video angeguckt. ,Was passiert mit unserem Korper, wenn
wir rauchen?“ Dann wurden wir aufgeklart. Uns wurden
kleine weitere Lehrvideos gezeigt. Im Museum konnten wir
an der Station ,,Nichtraucher schmecken besser” erfahren,
welche Giftstoffe in Zigaretten enthalten sind und wo man
diese noch findet. Zum Beispiel findet man Arsen in
Zigaretten und in Nagellackentferner, Arsen in Rattengift und
Formaldehyd findet man auch in Desinfektionsmittel.

Wissen die Raucher, was sie da in sich hineinziehen?



Sie stellten uns Fragen wie zum Beispiel: Wie viel Geld kann
man sparen, wenn man nicht raucht? Am Tag — 10 Euro /im
Jahr sind das 3360 Euro.

Oder: Wie Alt mdchte ich werden, wie sieht mein spateres
Leben aus? Was gehort fliir mich zu einem gesunden Leben?
Alles Themen die durch das Rauchen beeinflusst werden.

Beim Rundgang durch das Tabakmuseum erfuhren wir etwas
uber die Geschichte vom Tabak. Wie wird er angebaut,
getrocknet und daraus Zigaretten gedreht.

Im vollen und ganzen war der 1. Projekttag echt schon.

2. Projekttag — Januar:

Wir waren wieder im Tabakmuseum und haben uns gefreut
wieder da zu sein. Wir haben einen Film geschaut tber
Zigaretten und Uber die Zigarettenindustrie. Wir hatten auch
Popcorn und warmen Kakao dazu, sowie unsere Rucksacke
die wir zum Thema , Nichtrauchen” dort gestalteten. Wir
hatten sehr viel Spass dabei.

Im Film ,,Rauchst Du noch oder dampfst Du schon?“ wurde
uns erklart, dass es den Leuten die, die Zigaretten herstellen,
egal ist, ob die Menschen an den Zigaretten sterben oder
nicht.

Die beiden Moderatoren, Lutz van der Horst und Fabian
Koster, hinterfragten warum Rauchen wieder cool erscheint.

Unsere Rucksacke gestalteten wir zu dem Thema
,Nichtrauchen®. Jeder uberlegte sich ein Motiv, das dann mit
Stoffmalstiften auf die Rucksacke gemalt wurde. Es



entstanden coole Rucksacke, mit denen wir beim
Kreativwettbewerb teilnehmen mochten.

Im vollem und ganzen war der zweiter Projekttag auch wieder
sehr toll.

Wir bedanken uns auch rechtherzlich beim Tabakmuseum,
unserem Klassenleiter und unserer Schulsozialarbeiterin, die
uns die Teilnahme an diesem Projekt ermdglicht haben.

Klasse 6

EJF-Schulzentrum ,, Tabaluga®
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