Nichtraucherprojekt: Smarte Paten vom GLOBE Kurs Jahrgang 8 - Gym. Rahlstedt

Liebes Be Smart kreativ - Team,

wir méchten uns mit unserer Ildee eines Praventions-Tages und Patenklassenprojekt
bewerben.

Das klingt erstmal nicht sonderlich einfallsreich, aber wir haben uns wirklich Gedanken
gemacht, wie wir ein Gamechanger fur jingere Kids sein kdnnen. Sie sollen
ansprechend informiert werden, bevor die Versuchung des Rauchens so richtig startet
und sie vielleicht nachgeben und anfangen zu rauchen. Und wir mdchten sie nach einer
»informationseinheit“ nicht wieder alleine lassen, sondern weiter Ansprechpartner sein.

Wir sind der GLOBE-Kurs Jahrgang 8 vom Gymnasium Rahlstedt. Wir sind 26
Schiulerinnen und Schiler und haben dieses Fach gewahlt, weil wir aktiv Umwelt- und
Klimaschutz betreiben mochten. Wir gehen in den Stadtteil und informieren Menschen,
sammeln Mull oder renaturieren im Rahmen unserer Bachpatenschaft die Wandse. Mit
einem Pfandflaschenprojekt konnten wir gerade ausreichend Geld sammeln, um 8
Baume im Regenwald pflanzen zu lassen. https://www.gymnasium-
rahlstedt.de/regenwaldschuetzer-des-monats/

Wir mochten also auch ein Gamechanger fur unsere Erde sein und was flr schlimme
Zusammenhange es zwischen Rauchen, Umweltverschmutzung und Klimawandel gibt,
haben wir dieses Jahr gelernt und mochten es als Multiplikatoren auch in der Schule
weitergeben.

Far uns ist das Nichtrauchen selbstverstandlich. Trotzdem war es gut, nochmal so tief in
das Thema einzutauchen und wieder Neues zu lernen. Das winschen wir uns auch fur
andere Schuler in unserem Alter, weshalb wir hoffen, dass sich mehr Patenklassen
finden und vielleicht auch im nachsten Jahr noch mehr Schulklassen bei Be Smart-

Don "t Start mitmachen.

Um die jungeren Kids dann anzusprechen, wenn sie ziemlich sicher noch nicht mitdem
Rauchen begonnen haben, aber sie das Thema schon sicher greifen und verstehen
konnen, haben wir uns entschieden, Verantwortung fur eine 6. Klasse als Patenklasse zu
ubernehmen. Wir konnten uns nicht einigen, wie wir die 6.Klasse am besten
beeindrucken kédnnen. Referate erschienen uns zu langweilig, Informationen alleine
reichen nicht aus. Uns war klar, dass wir auch Emotionen ausléosen mussen, damit der
Projekttag dauerhaft in Erinnerung bleibt. Von uns selbst wissen wir auch, dass jeder
sich anders gut Dinge merken kann, darum haben wir uns entschlossen ein ganz buntes
Programm zu erarbeiten. Dann wird es hoffentlich nicht langweilig und flr jeden ist
etwas dabei, was er im Kopf und im Herz behalt.

Hier eine Ubersicht Uiber unser erstelltes Material, was nicht digital ist:


https://www.gymnasium-rahlstedt.de/regenwaldschuetzer-des-monats/
https://www.gymnasium-rahlstedt.de/regenwaldschuetzer-des-monats/

Hier einige Stationen im
Uberblick. Dazu
kommen noch Filme und

Animationen.

Wir stellen euch nun noch alle Stationen des Projekttages kurz vor:

Svea und Olivia haben eine Raucherhand
modelliert. Die sieht einfach so echt aus, dass
es total beeindruckend ist. Sie halten dazu
einen Vortrag, welche negativen Einfllisse das
Rauchen auf den menschlichen Kérper und
die Umwelt hat.
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Jakob und Christoph haben eine Nichtraucher-Uhr gestaltet.

Be smart und verkurze dein Leben nicht durchs Rauchen!

Die Uhr liefert wichtige Fakten zum Thema.

Carlotta und Janika haben Informationen kreativ
verpackt. Jede Zigarette liefert eine erschreckende
Info rund um das Thema rauchen.
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Bitte niche
rauchen!




Eine Girlande quer durch den Klassenraum. Das macht Eindruck. Leony und Sarah
haben zehn interessante Seiten gestaltet, die dich erinnern und motivieren sollen NEIN

zu sagen.

Auch Hanna und Romy haben etwas fur den Klassenraum der Patenklasse erschaffen:
Diese Leinwand zeigt, wie viel besser die Erde dran ist, wenn wir smart handeln.
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So macht Lernen SpaB! Selin

und Julia haben ein Quiz
erstellt. In der Riesen-
Zigarette verstecken sich viele
Fragen und Antworten rund
ums Thema Rauchen. Wer
mehr richtige Antworten hat,
gewinnt und bekommt sogar
einen kleinen Preis.




Ein absolutes Highlight haben Jolina und Evin

entwickelt. Bei dem kooperativen Gesellschaftsspiel
muss man gemeinsam Biaume pflanzen und SNJO :_;/ i
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Zigarettenkippen aus der Natur entfernen. Nur wenn
das Team smart genug handelt, kommt es ans Ziel.

Einige Projekte kdnnen wir hier nicht gut
abbilden, weil sie digital erstellt sind oder
live vorgefuhrt worden. Emil und Jonas haben einen kleinen Infofilm gedreht. Harjot und
Yasmeen arbeiten noch an einer Animation und auch Lennox und Maximilian
vervollstandigen noch ihr Infovideo. Eric und Omed haben ein Gesprach vorgefuhrt und
Emma und Loresa haben digital Folien erstellt und eine Prasentation abgespielt.

Es ist wirklich ein buntes Programm, so dass es nicht langweilig war. Was durfte aber auf
keinen Fall fehlen? Sich auspowern! Eine bessere Moglichkeit, um Stress abzubauen,
gibt es doch nicht. Daher haben Kevin und Jan einen Boxsack im Zigaretten-Look gebaut.
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Mit der Klasse 6¢ haben wir den Projekttag erfolgreich durchgefuhrt. Eine Zeit lang,
mochten wir unsere Kunstwerke und Informationsmaterial in ihrem Klassenraum
hangen lassen. lhre Uhr haben wir z.B. gegen unsere Uhr ausgetauscht. Sie sollen sich in
den nachsten Monaten immer wieder daran erinnern, wie wichtig es ist NEIN zum
Rauchen zu sagen. Das Feedback war super. Wir glauben wirklich, dass wir die
Sechstklassler erreicht und in vielen Kopfen etwas verandert haben. Naturlich kommen
wir auch nochmalin unsere Patenklasse. Es waren zu diesem Zeitpunkt noch nicht alle
Projekte ganz fertig, daher konnen wir noch einen Auffrischungs-/Ergadnzungstag
machen. AuBerdem mochte die 6¢ auch Uber unsere nachste Aktion zum Thema Fast
Fashion informiert werden. Das machen wir naturlich gerne und wenn unsere kleinen
Buddys doch malin die Situation kommen, dass es ihnen schwerfallt, nicht mit dem
Rauchen anzufangen, konnen sie uns jederzeit ansprechen und sich Tipps und
Unterstltzung bei uns holen.

Wenn das Schuljahr endet, werden unsere Arbeitsergebnisse noch in der Schule
ausgestellt, damit sie hoffentlich noch mehr Menschen zum Nachdenken und Nein-
Sagen inspirieren. In unserer Pausenhalle durfen wir die Girlande aufhangen und es
wurde extra fur uns ein Schaukasten angebracht, wo z.B. das Bild und die Uhr rein kann.
Vor dem Schulbdro steht eine Vitrine, diese dlrfen wir dann auch komplett umgestalten.
Wir schicken euch dann noch ein Foto.

Viele GruBBe aus Rahlstedt

Der GLOBE-Kurs Jahrgang 8

Bilder und Kommentare unserer Patenklasse 6c¢:
Es war gar nicht langweilig, weil

es auch Spiele und Filme gab.
Die haben sich echt Mlhe
gegeben.

Esist so toll jetzt groBe
Freunde an der Schule
zu haben.




Dass Rauchen mir

schaden wirde, wusste
ich schon, aber wie viel
man damit auch seiner
Umwelt schadet, habe
ich heute gelernt.

Ich bin total beeindruckt,
wie kreativ die waren. Es
gab ganz viele
unterschiedliche Dinge
zu sehen und zu tun.

Nach diesem Infotag heute, kann
ich gar nicht mehr verstehen,
dass es Uberhaupt Raucher gibt.




Rauchen sollte verboten werden.
Man muss die Menschen vor sich
selbst und die Umwelt vor den

Ich werde spater auch
Menschen schutzen.

GLOBE wahlen und
dann helfen Menschen
vom Nichtrauchen zu
Uberzeugen und die
Umwelt zu schutzen.

Ich werde zu Hause auch so ein
Spiel basteln und dann mit
meiner Familie spielen.




