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Warum ist rauchen so gefdhrlich?

Warum ist Rauchen so gefahrlich?

Rauchen schadet dem ganzen Korper.
Viele Stoffe im Tabakrauch sind giftig und

auch krebserzeugend (Lungenkrebs):

* Rauchen (Nikotin)macht abhangig!

* Die BlutgefaRe verengen sich durch
Ablagerung, das Gewebe wird schlechter
versorgt, es kann zu Blutgerinnsel

(Thrombose) oder Herzinfarkt fihren. Rauchen ist gerade so gefdhrlich, weil das Nikotin, das

* Rauchen verfarbt die Zahne und macht Q o | : . | in der Zigarette enthalten iSt, die Blutgefaﬁe verengt

: MW%MLMMM_ in einer Zigarette noch Teer enthalten, der sich in der

v.:rd meﬁﬂﬁ&f;ﬁﬂﬁﬂfﬁ;ﬁ;ﬁgﬂ?m M“MMW oM o s Lunge absetzt, was zu schwe_re:m Reizhusten fiihrt und
7 : | e i zu schnellerer Erschopfung beim Sport. AuBerdem sind

.i ' ’ "MWWM = J die Inhaltsstoffe einer Zigarette krebserregend (vor
%@mﬂ&éﬁm&m@m { allem Lungenkrebs). Andere Folgen kdnnen sein:

Absterben von Gliedmalien, weniger Gefiihl in den

Fingern und Zehen und weniger Geruchs- und
Geschmackssinn.

* Teer verklebt die Flimmerharchen in den
Atemwegen und der Lunge, dadurch kom
es zum hartnackigen Husten, Atemnot un
sogar Lungenkrebs.

* Rauchen schadigt die Geschlechtsorgane
und kann unfruchtbar machen.

* Rauchen vermindert die
Leistungsfahigkeit.
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i aT- :E ﬂ &) bm Uﬂd J)tb Ly Warum rauchen Jugendliche?
Jugendliche rauchen...

‘Mdum B um .cool” zu sein

L
L 2 M{ W ﬂM e aus Neugierde
e M e erwachsen sein wollen
e Mutprobe, ;Aufnahmernitual” in der Clique
ZW . e Verbote und Grenzen uberschreiten
Lﬂ WM .U)‘t o um dabei zu sein, dazuzugehdren
>y o e Selbstdarstellung
e« um schlank zu sein
ot t « Langeweile Gberbriicken wollen
— M » Kontakte aufnehmen wollen
. 2 ﬂA;W? e Gruppeneriebnis
& - m HlL Ty ww’ efﬂu"  Vorbilder rauchen
—

Warum rauchen Jugendliche?

Weil sie....
* unter Gruppenzwang stehen
* erwachen sein wollen

* Anerkennung in der Gleichaltrigengruppe
suchen

" Interesse am andem Geschlecht zeigen
* .cool” aussehen wollen
* Langeweile uberbricken wollen

* Kontakt aufnehmen wollen

bei Jugend];

* gegen Normen protestieren wollen

* Leistungsanforderungen bewaltigen }
wollen
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Tipps fur Jugendliche?

-Nur weil Freunde rauchen muss man
nicht auch rauchen

-Nicht in Rauchergruppen ei-

treten

-Das Beratungstelefon der Bundestrale
bei Fragen:08008313131

-gamicht erst mit Rauchen anfangen
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E-zigarette(vape)

Eine E-zigarette ist eine elektronische-
zigarette die von einer Batterie betrieben
wird.Es ist bewiesen dass sie weniger
toxische Stoffe enthélt als eine Tabak-
zigarette.Dass macht sie aber nicht un-
gefahrlicher.Denn sie hat Einflusse auf
Herz,Lunge und Kreislauf.Beim erhitzen
der Batterie entstehen krebserzeugende
Stoffe. Ebenfalls i%kotin enthalten.
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. Vabes: Warum sind E-Zigaretten so B Joretten Vapest

schadllch‘? Elektronische Zigaretten sehen einer ,richtigen® Zigarette ahnlich;
haben aber mit einer herkdmmlichen Zigarette nicht viel gemeinsam.
In der E-Zigarette wird eine Flissigkeit (Liquid) verdampft. Die
notwendige Energie dafir liefert eine Batterie oder ein Akku.

Einweg-€-Zigaretten locken mit ihren bunten Farben und den
kreativen Geschmacksrichtungen. Vergleichsweise haben sie einen
guten Preis gegeniiber normalen Zigaretten. Dadurch werden
schatzungsweise (iber 5 Millionen E-Zigaretten pro Monat verkauft.

Sind E-Zigaretten ungefahriich?

NEIN! Laut aktuellen Studien sind E-Zigaretten aufgrund weniger
toxischen Stoffe zwar etwas weniger schadlich als .,normale”
Zigaretten, allerdings haben sie nachweislich Einfluss auf Herz,
Kreislauf und Lunge. Von E-Zigaretten geht ein hohes Suchtpotential
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